
OFFRE ÉDUCATIVE ET SPORTIVE  

POUR LES ENFANTS ET LES ADOLESCENTS

ÉTUDES ET SPORT



SPORT, MOTIVATION ET 
 APPRENTISSAGE

Le sport motive les enfants et  
les adolescents à apprendre
L’éducation ne se fait pas seulement à l’école. 
Grâce à la promotion active des loisirs et de l’ap-
prentissage coopératif, les enfants et les adoles-
cents bénéficient également de formes d’appren-
tissage extrascolaires. Tous les parents ne sont 
pas en mesure de soutenir leurs enfants dans 
leurs travaux scolaires, ou du moins pas comme 
ils le souhaiteraient. Les formes d’apprentissage 
extrascolaires sont donc un complément essen-
tiel et contribuent à l’égalité des chances.

Les sports d’équipes et d’autres activités phy-
siques ludiques offrent aux enfants et aux ado-
lescents non seulement un loisir épanouissant, 
mais également un accès à l’éducation. Le sport 
répond à de nombreux besoins chez les jeunes, 
quelle que soit leur origine socio-économique. De 
plus, la motivation et la satisfaction qui résulte 
d’une pratique sportive à ensuite souvent une 
répercussion positive sur d’autres activités 
comme le travail scolaire ou les devoirs. C’est 
ce que « Champions » préconise en utilisant le 
sport pour motiver les enfants à apprendre et à 
faire leurs devoirs.

NOTRE APPROCHE
Accessibilité et volontariat
La principale approche de « Champions » est de 
faciliter les rencontres, sur une base volontaire, 
les après-midi sans école. Les enfants sont invités 
à se retrouver à l’école pour faire leurs devoirs 
et exercer une activité physique ensemble. Les 
enfants sont encadrés et soutenus par des jeunes 
plus âgés, les entraîneurs juniors, ainsi que par 
la direction du site. Les entraîneurs juniors sont 
recrutés parmi les collégiens par le biais d’une 
procédure de candidature complète.

Les ressources pour l’apprentissage sont égale-
ment élargies en cas de besoin – des feuilles de 
devoirs, des jeux de réflexion et des livres sont à 
disposition. L’offre s’adresse essentiellement aux 
enfants et aux adolescents qui passent la plupart 
de leur temps libre de manière autonome et ne 
reçoivent que peu de soutien à la maison pour 
leurs travaux scolaires.

« Champions » se veut être une offre éducative 
ouverte et volontaire pour les enfants et les 
jeunes. La participation est gratuite et aucune 
inscription n’est nécessaire. L’offre doit pouvoir 
se dérouler dans un établissement scolaire. La 
partie scolaire se déroule dans des salles de 
classe, la partie sportive dans une halle de sport.

NOUS SOMMES
TOUS DES CHAMPIONS !



LA FORMATION DE CHAMPIONS
Prestations de l’association et coûts
Les écoles sont des partenaires essentiels. Même 
si « Champions » intervient clairement dans un 
cadre extrascolaire, la mise en place du pro-
gramme est systématiquement fait conjointe-
ment avec le soutien de la direction de l’école. 
Après l’évaluation de la phase pilote, la question 
de la transition vers une exploitation régulière 
est discutée.

Outre l’école, les partenaires de parrainage et 
de mise en œuvre peuvent également être les 
municipalités, les œuvres sociales scolaires, les 
structures d’accueil de jour, les fondations ou 
l’animation socio-éducative.

L’association prend en charge et accompagne la 
mise en place d’un site, l’acquisition de fonds et 
la gestion de la phase pilote, y compris l’évalua-
tion du projet.

Cela peut inclure les prestations suivantes :

• Recherche de personnel
• Rapports et reportings
• Gestion du site 
• Formation professionnelle et continue 
• Procédures de travail 
• Formation continue sociale 
• Directives pédagogiques 
• Relations publiques

Pour de plus amples informations, vous pouvez 
nous contacter sans aucun engagement.

ACCOMPAGNEMENT &  
ORGANISATION

Association suisse d’éducation physique  
à l’école
Derrière « Champions » se cache l’« Association 
suisse d’éducation physique à l’école ». Cette 
association d’utilité publique a pour but de favo-
riser le financement, la mise en place et la réali-
sation de projets. Par le biais d’un cadre sportif 
extrascolaire les projets mis en place permettent 
ainsi d’inciter les enfants à apprendre.

Nous serions heureux si, grâce à votre soutien, 
cette offre essentielle pour les enfants et les 
jeunes pouvait se concrétiser.





DES BÉNÉFICES POUR TOUS

Promotion de l’éducation et de la santé
L’un des objectifs de « Champions » est de 
stimuler de manière durable la motivation des 
jeunes, non seulement pour le sport, également 
en ce qui concerne l’apprentissage. Le dévelop-
pement des compétences sociales y occupe une 
place centrale : des thèmes tels que l’exclusion, 
la violence et l’endettement sont régulièrement 
abordés dans le cadre d’une approche axée sur 
la vie quotidienne. Les enfants et les adoles-
cents peuvent participer à certaines tâches, 
assumer des responsabilités et ainsi contri-
buer activement au succès du déroulement de 
l’après-midi. Par le biais de leur intérêt commun 
pour le sport, des liens se créent et ce mal-
gré des différences sociales et ethniques. Cela 
permet d’acquérir une certaine expérience en 
termes de différences sociales et soutient par 
là-même les objectifs de l’intégration.

L’implication des jeunes dans une communauté 
telle que « Champions » leur permet donc d’ac-
quérir de précieuses expériences sociales.

De plus, « Champions » encourage la pratique 
régulière d’une activité physique et accorde 
une grande importance à une alimentation 
saine : des fruits et de l’eau sont distribués, les 
sucreries et les boissons sucrées sont bannies. 
Grâce à des activités sportive régulière, les 
participants sont soutenus et encouragés dans 
le cadre de leurs capacités sportives. Par leur 
participation active l’après-midi, comme faire 
les courses, diriger les devoirs et les activités 
sportives, les adolescents peuvent développer 
leurs compétences pour leur future vie profes-
sionnelle.
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« Le jeu, le sport et l’éducation sont des besoins  
fondamentaux et jouent un rôle essentiel  

dans toutes les cultures. Dans le contexte du  
 développement, le sport englobe toutes les  

formes d’activités contribuant à la forme  physique,  
au bien-être mental et à l’interaction sociale. (...) 

Pour que le sport puisse déployer tout son potentiel, 
 l’accompagnement et la gestion des activités  
 sportives revêtent une grande importance. »

DDC 2005
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